PROGRAMME :

A Théorie :
1. anatomie et physiologie de la déglutition

Anatomie de la cavité buccale, du pharynx, du larynx.
Rappels physiologiques : mécanismes de la déglutition.

2. pathologies entrainant des troubles de déglutition.
Définition : - de la dysphagie

- de la fausse-route

B Pratique :
Le bilan:

e examen général du patient

e examen neurologique

e examen du carrefour aéro-digestif

e repérage des fausses-routes

e évaluation de la dysphagie

e évaluation de la fonction respiratoire

e connaitre les différentes textures a utiliser et quand les utiliser ?

Les techniques de rééducation :

e position de sécurité a adopter
* |es techniques de facilitation
e rééducation - linguale

- jugale
- labiale
-ATM

- propulsion pharyngée



- apnée-déglutition

- paralysie laryngée

Relation entre kinésithérapie de la déglutition et la kinésithérapie respiratoire.

Suivi a moyen et long terme :

= conseils sur les textures a utiliser.
= fractionner les repas.
= roble éducatif aupres du patient et de son entourage.

CONCLUSION

e Rééducation souvent longue, pluridisciplinaire.
Importance de communiquer avec le médecin prescripteur
(pour une autorisation de reprise alimentaire, pour changer
de textures).

* Questions diverses



