
EVALUATION ET REEDUCATION DES ENFANTS 

PARALYSES CEREBRAUX 
Programme de la formation 

 

Théorie (3 heures). 

Définition (SCPE 2000) 

La paralysie cérébrale (CP) est un ensemble de troubles du mouvement et/ou de la posture 

et de la fonction motrice, ces troubles étant permanents mais pouvant avoir une expression 

clinique changeante dans le temps et étant dus à un désordre, une lésion ou une anomalie 

non progressive d'un cerveau en développement ou immature. 

Autres définitions 

IMC, IMOC, Polyhandicap, plurihandicap, surhandicap.  

Etiologie et fréquence de la paralysie cérébrale. 

 Anténatales, néonatales et postnatales. 

Troubles associés 

Développement de l'enfant. 

Aptitudes motrices innées, les fonctions cérébro-motrices innées et  l'évolution motrice 

fonctionnelle (NEM).  

Examen des troubles neuromoteurs. 

Examen au repos 

Les mobilisations passives (spasticité) 

L'examen dynamique et fonctionnel 

 

Grands principes du traitement 

Prise en charge du contrôle moteur (BNM, NEM, EMFG, IDE) 

Prise en charge de l'appareil orthopédique: muscles et articulations cibles, appareillage et 

aides techniques, traitements médicamenteux et chirurgicaux à proposer) 



Pratique (7 heures). 

 

 

Prise en charge du contrôle moteur.  

Techniques de décontraction et de détente 

Bilan cérébromoteur du jeune enfant (BNM). 

Les niveaux d'évolution motrice (NEM)  

 

Prise en charge orthopédique. 

Examen des amplitudes articulaires 

Examen de la spasticité 

Exercices d'assouplissement musculaire. 

 

 

 

 

Conclusion (1/2 heure). 

Questions diverses. 
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OBJECTIFS DU STAGE 

- Apporter les connaissances pratiques et théoriques nécessaires à la prise en 

charge des enfants paralysés cérébraux. 

- Echanger avec des praticiens libéraux sur les expériences de prise en charge 

des enfants en cabinet. 

- Offrir un plus grand choix de techniques rééducatives et ludiques. 

- Agrandir un réseau de compétence sur la prise en charge des enfants et 

améliorer le lien hôpital – libéral. 

- Se connaître et démarrer des réflexions entre professionnels de notre région.  


